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[CHECK LIST]

[셀프 진단] 나에게 이 책이 정말 필요할까?
아래 항목 하나라도 해당한다면, 여러분은 지금 '공부량의 부족'이 아니라 '방향성의 오류'로 인해 귀중한 
시간과 에너지를 낭비하고 있을 확률이 높습니다.

⃞ 1. 중학교 때는 수학을 잘했지만, 고등학교 진학 후 수학 성적이 크게 하락했다.

⃞ 2. 내신 수학 성적이 아무리 열심히 해도 더 이상 오르지 않고 일정하게 정체되어 있다.

⃞ 3. 모의고사 수학 등급이 오르지 않거나, 오히려 점수가 떨어지는 경험을 했다.

⃞ 4. N수를 하며 수능을 여러 번 치르고 있지만, 수학 성적에는 큰 변화가 없다.

⃞ 5. 하루에 몇 시간씩 수학을 공부하고 노력하지만, 쏟아부은 노력만큼 성적이 나오지 않는다.

⃞ 6. 자신의 수학 실력이 특정 벽에 막혀 단단히 정체되어 있다는 느낌을 받는다.

⃞ 7. 해설지나 인강을 볼 때는 다 이해되는 것 같은데, 막상 혼자 문제를 풀면 손도 대지 못한다.

⃞ 8. 공식과 개념은 완벽히 외웠다고 생각하는데, 문제의 어떤 조건에서 그 공식을 써야 하는지 

감이 안 온다.

⃞ 9. 문제집을 몇 권 풀었는지 '양(Quantity)'에 집착하지만, 막상 시험장에서는 낯선 문제에 

무너진다.

단 하나라도 해당된다면, 이 책을 끝까지 읽으십시오.
여러분에게 부족한 것은 타고난 머리나 문제 풀이 양이 아닙니다. 
문제와 개념을 대하는 '체화된 논리적 태도'입니다. 
이 책이 여러분의 길고 길었던 수학 정체기를 끝내는 마지막 열쇠가 되어줄 것입니다.
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[CHAPTER 3]

실전 개념의 재정의: 개념은 지식이 아니라 '도구'다
많은 학생들이 "선생님, 저 아직 개념이 안 끝났는데 기출 풀어도 되나요?"라고 묻습니다. 그러고는 

유명 강사의 두꺼운 개념 강의를 몇 달 동안 들으며 공식을 달달 외웁니다. 하지만 정작 문제를 만나면 

손도 대지 못합니다. '진짜 개념 공부'가 무엇인지 모르는 상태로 암기만 했기 때문입니다.

1. 공식 암기는 개념 공부가 아니다
학생들에게 "판별식이 뭐야?", "사인법칙이 뭐야?"라고 물어보면 공식은 막힘없이 달달 읊습니다. 

하지만 "그래서 그 공식을 '언제' 사용하는데?"라고 물어보면
십중팔구 멍한 표정으로 답을 하지 못합니다.                                

공식을 외우고 증명 과정을 이해하는 것은 개념 공부의 기본 출발선일 뿐입니다. 궁극적인 개념 공부의 

목적은 해당 개념을 적재적소에 꺼내 쓸 수 있는 '도구(Tool)'로 정리하는 것입니다.

2. 개념의 도구화 = [A 상황 → B 행동] 구조
개념 공부란 결국 "특정 상황(A)이 주어졌을 때 → 이 개념(B)을 도구로 꺼내 쓴다"를 정리하는 과정
입니다.

EX 1) '함수의 그래프'라는 도구는 언제 꺼내는가?

 ✔ 방정식의 실근의 개수를 판단해야 할 때

 ✔ ‘수식 연산‘으로 푸는 방식이 막혔을 때

 ✔ 두 함수의 ’교점의 위치‘나 대소 관계를 파악해야 할 때

EX 2) '사인법칙'이라는 도구는 언제 꺼내는가?

 ✔ 문제에 '외접원'이라는 단어가 보일 때

 ✔ 삼각형에서 '마주 보는 한 쌍의 변과 각' 관계가 주어졌을 때

EX 2) '정적분의 성질‘이라는 도구는 언제 꺼내는가?“

 ✔ 적분 구간의 위끝과 아래끝이 같을 때

 ✔ 복잡한 정적분 계산 과정을 줄여야 할 때
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[STEP 01] 보조선  와  긋기

▶  WHY

(1) 외접원 

 w 외접원 조건(      )이 주어지면 반드시 사인법칙을 적용해야 한다. 

 w 사인법칙을 쓰기 위해서는 원의 내접 삼각형이 필요하다.

(2) 보조선 

 w 원 , 에 내접하는 삼각형이 없는 상황이니 두 보조선을 그어 내접 삼각형을 만든다.

⇒  ACTION

 (1) 보조선 긋기

 w  연결 → ∆  구성

 w  연결 → ∆  구성

*원 의 내접 삼각형을 위한 보조선  도 있는데,

  왜 하필 보조선  일까? (STEP 2에서 확인)

☼ 실전 상황과 조건
(1) 외접원 반지름 제시
(2) 원의 내접 삼각형 부재

▼
 생각할 논리 및 태도
(1) 사인법칙 적용
(2) 보조선으로 내접 삼각형 완성
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[STEP 02] 식 설정해 대입하기

▶  WHY

(1) 부등식의 함수적 해석 한계
 w 부등식은 함수로 해석하는 것이 원칙이다.
 w 하지만 주어진 부등식을 곧바로 함수로 해석하기에 형태가 너무 복잡하다.
 w 단순한 이항이나 곱셈 조작만으로는 함수로 해석 가능한 형태로 바꾸기도 어려운 상황이다.

(2) 식 설정을 통해 부등식 수정하기
 w 식을 설정 해 주어진 부등식에 대입한다.
 w 대입하면 비로소 부등식을 함수로 해석할 수 있는 형태가 드러난다.

⇒  ACTION

(1) 식 설정해 부등식에 대입하기

 w  

   

 ≤

  
≤ 

   




 ≤  ≤ 

  

 w 




 ≤  ⋯ ◯1

     ≤  ⋯ ◯2

(2) ◯1  부등식 식 변형 후 함수로 해석하기

 w 




 ≤ 

     ≤ 






 ∴   




  함수가 모든 실수에 대해 축보다 같거나 

    위에 있어야 하므로  ≤이다.
    

   ∴  

 ≤ 


